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Zdravlje
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SU glavn
krivel za
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EKSPERTA

znojenje

Prekomernim znojenjem telo nam ‘

porucuje da nesto nije u redu.

U najboljem slucaju nagovestava
menopauzu, ali i ozbiljne
endokrinoloske poremecaje

Ako ste primetili da se zno-
jite viSe nego obi¢no, ne
zanemarujte taj znak upo-
zorenja koji vam Salje or-
ganizam.

Pojava je mnogo sloze-
nija nego sto mislite i na-
staje poremecajem rada en-
dokrinog sistema.

O tome koji su najce-
$¢i endokrinoloski uzroci
znojenja razgovarali smo
s prof. dr Vesnom Dimi-
trijevi¢ Sreckovié¢, endo-
krinologom i profesorkom
Medicinskog fakulteta u
Beogradu.

— Ljudi koji boluju od
odredenih bolesti vise se
znoje od drugih, a najce-
§¢i endokrinoloski uzro-
ci znojenja su menopau-
za, hipertireoza, dijabetes,
hipoglikemija, gojaznost,
metabolicki sindrom i re-
aktivna hipoglikemija -
kaze doktorka Dimitrije-
vi¢ Srec¢kovic¢ i objasnjava
na koji nacin svaki od po-
menutih uzroka utice na
nas organizam.
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Opadanje estrogena
u menopauzi

U ranoj fazi menopau-
Ze, perimenopauzi, menja se
nivo hormona, menstruacija
postaje neredovna i javljaju
se prvi propratni simptomi u
vidu no¢nih valungali izne-
nadnih talasa vruéine koji
podsticu hladno znojenje. To
se dogada prvenstveno zbog
postepenog smanjenja nivoa
estrogenai prestanka lucenja
progesterona. U menopauzi
ili kad menstruacija izosta-
ne najmanje 12 uzastopnih
meseci, najcesce izmedu 50.
i 51. godine Zivota, valunzi
se pojacavaju. Javljaju se i
preko dana, a preznojava-

Dimitrijevic
Sreckovié¢
endokrinolog

nje postaje sve neprijatni-
je. Prate ga razdrazljivost,
glavobolja i ubrzano lupa-
nje srca.

Pojacano lucenje
hormona stitaste
Zlezde

Ukoliko niste ni blizu me-
nopauze, a primetili ste da
sve slabije podnosite vrudi-
nu, odnosno da vas sve vi-
Se obliva topao znoj, vreme
je da prekontrolisete Stitastu
zlezdu. Takva vrsta znojenja,
udruzenas nervozom, gubit-
kom kilograma, lupanjem ili
preskakanjem srca i opada-
njem kose, moze ukazivati na
hipertireozu. Najbolji poka-

Ukoliko niste ni blizu menopauze,
a primetili ste da slabije podnosite
vrucinu, odnosno da vas sve vise
obliva topao znoj, vreme je da
prekontrolisete Stitastu zlezdu

&

zatelj je vidan simptom — oc-
ne jabucice postaju ispupce-
ne, oci sjajne, pogled ukocen.
Uz to suidlanovi topli, a ko-
Za oznojena, topla, vlazna i
barSunasta. Srcani ritam je
ubrzan, mogu se javiti ari-
tmije, a u tezim slucajevima
sr¢ano popustanje i embolija.

Visok insulin kod
hipoglikemije

Hladan znoj moze da vas
oblije i kad vam, narodski re-
¢eno, padne Secer. Ovo stanje,
poznato kao hipoglikemija,
kad vrednost Secera u krvi
padne ispod granicne vred-
nosti, koja iznosi 3,0 mmol/l,
nije opasno ako vas ponekad
pogodi, ali moZe nagovestiti
dijabetes. Prate ga drhtavica,
lupanje srca, mucnina, a mo-
gu se javiti omaglice i pot-
puni gubitak svesti. Kod di-
jabeticara se javlja kad uzmu
vecu dozu insulina, a mogu
ga izazvati preskakanje re-
dovnih obroka ili pojacana
fizicka aktivnost.

Hladan znoj moze da
vas oblije i kad vam,
narodski receno,
padne Secer

Visak kilograma,
i Cest skok insulina

Jos$ jedna sli¢na vrsta hlad-
nog preznojavanja koju
prate drhtavica i lupanje
srca, ukoliko se Cesto ja-
vljaju i ukoliko imate visak
kilograma, moZe ukazivati
na tzv. reaktivnu hipogli-
kemiju. Cest pad Secera u
krvi uvod je u dijabetes tipa
dva, a uzrokuje ga previ-
sok nivo insulina, karakte-
ristican kod gojaznih oso-
ba. Obicno se javi odmah
nakon $to pojedete nesto
slatko na prazan stomak
ili tokom dana.

Dijagnoza se lako po-
stavlja — radi se produzeni
test opterecenja glukozom
ili OGTT, koji traje pet sa-
ti. Obic¢no se u tre¢em sa-
tu zapazi pad glikemije is-
pod 3,0 mmol/l. LeCenje je
jednostavno — Ces¢i manji
obroci i izbegavanje kon-
centrovanih Secera.

Violeta Nedeljkovi¢
violeta.nedeljkovic@bliczena.rs
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/asto OKo treper

Ova pojava zna da bude vrlo neprijatna. Na
srecu, ako nije posledica nekog ozbiljinijeg
oboljenija, treperenije ociju je bezopasno

STA UZROKUJE
| TREPERENJE
KAPAKA

* stres

* preterano unosenje
kofeina

* hroni¢ni umor

* duzi boravak ispred
monitora

* koriséenje mobilnog

* gledanje televizije

* dugotrajno Citanje

* nedostatak magnezi-
juma i vitamina B

* suve oCi

* hipoglikemija

* upala sinusa

* oboljenja poput Par-
kinsonove bolesti

* neki neuroloski pro-
blemi

Vecina ljudi na Balkanu i
dan-danas veruje da je tre-
perenje levog oka losa sre-
Ca, dok Kinezi smatraju da
je to znak dobre srece. A
zaSto nam oko zaista tre-
peri, pitali smo dr Danije-
lu Randelovi¢, oftalmologa.

— Treperenje oka iza-
ziva osecaj jakog i nepra-
vilnog treperenja kapaka,
a koje najcesce drugi ljudi
ne mogu da opaze. U me-
dicini je treperenje oka po-
znatije kao blepharospa-
zam ili miomikrija oka i
predstavlja prisilno trza-
nje ocnog kapka s nekon-
trolisanom kontrakcijom
misSic¢a oko kapka. Nastaje
zbog iritacije nervnih za-
vrSetaka koji uticu na misice u kapcima. Podjednako je
prisutno u gornjem i donjem kapku. U nekim slucajevi-
ma se ucestalost treperenja oka ne smanjuje, ve¢ se ¢ak i
povecava, Sto moze ukazivati na neki ozbiljniji problem
— objasnjava doktorka Randelovic.

Ako nije posledica nekog ozbiljnijeg oboljenja, trepe-
renje ociju jeste neugodno, ali je bezopasno, jer ne mo-
Ze ostaviti neke ozbiljnije posledice.

— Ovo je neprijatna pojava, koja nekad moze traja-
ti satima, pa ¢ak i danima. Naravno, onog trenutka kad
se uklone uzroci koji su doveli do treperenja, sve pre-
staje. Ako treperenje traje duze od sedam dana ili dode
do potpunog zatvaranja kapka i remecenja normalnog
vida ili ako se titranje Siri na druge delove lica i praceno
je otokom i crvenilom, odmabh se javite ocnom lekaru.

BlaZi slucajevi mogu se otkloniti smanjenjem stresa,
vezbanjem, raznim treninzima opustanja i uz vise sna.

— Potrebno je smanjiti unos kofeina, unositi vise tec-
nosti, na primer uz svaku soljicu kafe popiti i ¢asu vode.
Minerale poput magnezijuma i vitamine, pre svega vita-
min B, potrebno je unositi preko hrane ili suplemenata.
Spanac, blitva, badem, crna ¢okolada i integralne Zitari-
ce takode su dobar izbor — savetuje doktorka Randelovic.
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Anticelulit gel broj 1

Kompanija ,Hemofarm" vratila je
poznati , Thiomucase" anticelulit
gel u Srbiju i region u novom ru-
hu, ali nepromenjenog sastava i
kvaliteta. ,Thiomucase" gel je je-
dini registrovani medicinski an-
ticelulit proizvod sa enzimom
mukopolisaharidazom, koji raz-
meksava kolagen vezivnog tkiva,
te ono postaje propustljivije za
te¢nosti i omogucava se laksa
mobilizacija masti iz rezervi, kao
i njihovo sagorevanje. Deluje na
sve vrste celulita.

gledaj drugacije
Putem ,Klik TV" platforme dostu-
pno vam je vise od 100 kanala —
Zanrovski filmski ,Pink Movies",
,Classic", ,Romance"... kanali sa
sapunicama, telenovelama, do-
macim serijama, nacionalni i re-
gionalni TV kanali, modni ,Pink
Fashion"i,Style", kulinarski ,Pink
Kuvar". Ako Zelite da sedam da-
na isprobate ovu uslugu potpuno
besplatno, posaljite SMS sa tek-
stom KLIK na 5500. U povratnoj
poruci dobi¢ete Sifru pomocu ko-
Je pristupate platformi preko saj-
ta www.kliktv.rs. Ukoliko Zelite
da pratite program u pokretu, isti
nalog mozete koristiti i na aplika-
ciji Klik TV koju mozZete preuzeti
u,Play" ili ,App" prodavnici.

Krauterhof, za
prirodu u kosi

Krauterhof linija za negu ko-

se sadrzi Sampone za normal-
nu, suvu i farbanu, masnu kosu,
Sampon protiv peruti, kao i dva
balzama: za suvu i farbanu kosu
i onaj za negu i sjaj. Svi proizvodi
prilagodeni su pH vrednosti ko-
Ze i blagi prema temenu glave, te
su pogodni za svakodnevno kori-
S¢enje. Neguju kosu, daju joj pri-
jatan miris i svezinu, a blagi biljni
mirisi okrepljuju sva ¢ula.

27.maj 2017.

B 39



