"4174:W Xpuwhancka Wpiuesa — tpeseHUBA 3a Hajexce bonecuu

HajHoBuja HayyHa HCTpakuBarba Cy NOKA3ANA Ad, AKO ABA NYTA HeAe/bHO HCK/bY4UMO DenaHyesuHe u macHohe

JKHBOTHH:CKOT NOpeKna, To he ce NOBO/LHO OAPA3HTH HA CIpeYaBAH-E U NleYerbe Foja3HOCTH, MeTaboNHYKOr CUHA-

poma, wehepHe Sonectn, HHdbapkTa, Wnora, MacHe jetpe, Aenpecuje, HeNIOAHOCTH, TyMopad... A npuapxasarse
nocTa npema Npasoc/ABHOM KaneHAapy TOKOM Lienie FofUHe JOHOCH H MEHTA/HY U (hH3HYKY A0DpobHT

OKOM XJIQ/[HUJHX JJaHa MHOTH
nMajy oBehaH aneTuT u
cMaTpajy fia je HOpMAasIHo fia jemy
puie. A onzia he, Kaga orormny,
MUCITHTH O BHIIIKY KHJIOIPaMa,
KOjH HHje caM0 IIpodJIeM eCTETCKe
pupoze, Beh MoxKe OHTH yBOZ, Y MHOTe
030HJbHE OONEeCTH.
Kaxo mcxpasa yTrde Ha 3paBibe
U J1a T ce Tpeda y3aprKaBaTH Off
MPpCHe XpaHe, TOKOM OO0KHNHOT TI0CTa,
pasroBapamo ca Ipog)ecopKOM, JOKTOPKOM
Becrom [lumurpujeuh Cpehkosuh ca
MenumuHcKor daxynrera y Beorpagy,
CIIEIHjaTHCTOM HHTEPHE MENHUIIIHE,
€HIOKPHUHOJIOIOM U I1iepoM JefHHHAIIE 3
HCXpaHy ¥ [PeBeHIIHjy METadOIHIKHIX
nopemehaja. ITuTamu cMmo je Ha IOYETKY
Kafia ce Tpeda 3a0pHHYTH 300T JOIIHX
HABHKA, MHOTO XpaHe Ha TPIIE3H, 0

34 vnyCTPOBAHA MOJIUTUKA / 24. [IELIEMBAP 2019.

MULIE HATALLIA YCKOKOBHUHR

npekoMepHHX Kuytorpama. Illta u xana
TIpemy3eTh?

— Bpojun xpornusn nopemehaju
Be3aHH 3a ['0jasHOCT, Ka0 IITO Cy
Iujaderec, apTEPHOCKIEPOTCKE
DonecTH, MacHa jeTpa, fenpecHja,
HEIUIOHOCT, KapLIHHOM H IpyTe,
MOTY Ce IIpeBeHHpATH U JIEYHTH
H30aTaHCHPAHOM HCXPAHOM
HHIHABUIYATHO NIOJEIIEHOM
pema ocodu. UHIUBHIyaTHH

YHMe Ce TTOCTHKe TyOUTaK TeXKHHE Off OKO /1Ba
II0 TPH KHJIOTpama MeCeqHOo, OTHOCHO 12 [0
15 KIIorpama 3a 11oJ1a TofuHe. 3a MyIIKapIle
ce necbunue mopemehaj mpeMeTadoTHIKOT
CHHJIPOMA, KOjH ITPEZICTaBba PUSHK 34 CBE

noMeHyTe opemehaje u donecTH, ako
= ¥Ma 00MM cToMaka Behu of 92
[IeHTHMETapa, [OK je 3a JKeHe Ta

TPaHUIIA 80 [IeHTHMETapa.

IIlTa je BasKHO KOf,

H3daTaHCHpaHe HCXPaHe

yera OH CBH Tpedayo ja ce

' MIpHp/KaBajy?

TPHUCTYTI YKIbYYje TOfIHHE, I Ap Becra P BasKHO je YHOCHTH [JOBOJHHO
umuuwpujesu. .
TIOJI, TEJIECHY TEXKUHY H CTETleH Cpeh ,Z) gu h  BHJETETCKIX BlaKaHa H3

(bmsMIKe aKTHBHOCTH, HA OCHOBY

yera ce U3pavyHaBajy AHEBHe eHepreTcke
noTpede. AKO je HHIEKC TelleCHe Mace Off 25
70 30 WM IIPEKO 30, IOTPEDHO je HHEBHU
YHOC XpaHe CMaBHTH 32 500 KaJopHja,

Boha, ToBpha 1 XuTapHIia,
MOHOHe3acHheHe MacHOhe H3 MaCIHHOBOT
yiba, IoMrHe3acuheHe MacHohe U3 MOpCke
pude y3 yMepeH IIPOTENHCKH YHOC B3
MIIEYHHX H MECHFIX IIPOHU3BO7Ia, KOjH Tpeda



