7la YHHH 12 [10 18 OICTO YKYIIHOT HEBHOT
eHeprerckor yHoca. Takolye, Tpeda duparu
HaMUpHHIIe HIDKET TIUKO3HOT HHIIEKCa
KOje Mame IIOfIIKY HHBO Iiehepa y KpBu
Kao IITO Cy: IIIareTH Off JypyM TecTa,
HHTETPAIHY TUPHHAY, jedaM...

KojuMm MexaHH3MHMa ITOCT, KOjH je Ha
HEKH HAUNH €KBHBAJIEHT MeJHTEPAHCKO)
HCXPaHH, KOjy CTe TOTHHAMA H3Yy4aBalH,
TOIPHHOCH IIpEBEHIIH)H HaBe|eHHX
niopemehaja u dorectn?

— CO’KeHH yIIbeHHU XH[paTH 1
IHjeTeTCKa BIaKHA U3 Boha, mopha u
JKHTapHIa KojuMa 00mILyje XprimhaHcKe
II0CT, JOIIPHHOCE Peryanuju TelecHe
Te)KHHE, CMamberby CTOMavyHe F0ja3HOCTH,
(bakTopa mH(pIaMaIHje 1 TPOMOO3e,
HOpMAaJIU3AalHj1 [MHKOpPETYIalyje,
JUIUTHOT CTaTyCa, XUIlepTeHsHje 1
IIpEeBEHIIHjH aTePOCKIepPO3e K BACKYIAPHHX
nopemehaja. ITosehan yroc xanujyma
n3 Boha, ToBpha 1 opaxa 3Ha4ajHo
IOIPHHOCE Perylanyji KpBHOT IIPUTHCKA.
OparacTa IporusBoOIH Cafipike 1
MoHOHe3acuheHe MacHOhe, fHjeTeTCKa
BIIAKHA, KAPAUOIIPOTEKTHBHE MUHEpAIe H
BuramuHe. Kopuiheme mospha kao mTo
je pokess, KpoMnup, crianah, H1uTBa,
nucHATO noBphe, MAXYHAPKH H OpAIIaCcTHX
ILIOZI0BA KOJH Cy DOTaTH MarHe3HjyMOM,
TOIPUHOCH peryalyju
KpBHOT TIPHTHCKA, TIPEBEHIIHjH
aTepoCKIepo3e, MOKIAHOT H
CpyaHorT yfapa. MaxyHacro
rioBphe, 11110 3pHO JKUTapHIA
1 opax 0DHIIyjy XpOMOM KOjH je
3HavajaH y IpeBeHIHjH AujadeTec
MeJIuTyCa THI 2. MacauHOBO yibe
MMa TIOBOJBHE eheKTe Ha perysarujy
KPBHOT IIPUTHUCKA, XOJIECTEPOIA,
HHXUOUIH)y okcupanuje JIIJI-
XoJlecTepoina, aHTHTPOMOOTeHH
edeKaT u ModOBIIIAEe HHCYTHHCKE
censuTuBHOCTH. OMera-3-
HONHHe3acuheHe MacHe KHCEeTHHE
IOIPHHOCE perylanyji TPANTHIEPHTA,
XoJlecTepoia, ©Majy aHTHHH(IaAMATOPHO-
AHTHTPOMOOTHYKO 7IejcTBO U IoBehaBajy
HWHCYJIUHCKY CEH3UTHBHOCT.

Cse BHlIIe JbYJH KOJ HAC Ce IIPHApKaBa
TI0CTa, aTH HMa B OHHX KOjH CMaTpajy
Ja je To U3TIaIbABae Koje Moke ONTH
mretHo. [IITa drcre BIMa TOpyIrIH?

— [locT HUje 1 HE Tpeda f1a Oyne
H3IIafibHBambe, Beh HCKIbyJeme
JKUBOTHECKHIX MacHoha 1 DenaHueBHHA
U3 jaja, MECHUX W MJIEYHHX IIPOU3BOJIA,
y3 Kopuitheme 00msba Boha, ToBpha,
JKUTapHI[a, PUOe, peuHe F MOPCKe, Kao
1 CBHX BPCTa Y7ba, Off KOJUX TI0CEOHO
HACTHYEM MacIuHOBO. [TocT moTimyHo

ofiroBapa MEIUTEPAHCKO] HCXPAHU U MOTY
Zla TBPAIUM fla XpHIITNaHCKAM ITOCTOM
MOJKEMO JIa CIIPEYNMO U JIEYUMO CBE
XPOHHYHE [TOMeHyTe HONECTH Kao U ca
MeIUTePaHCKOM HCXPAHOM KOjy KOPHCTHM
y KIMHAYKOM U HAYJHOM pafy.

Jla 111 BH caBeTyjeTe IIpHpKaBamba
CBHX ITOCTOBA TOKOM TOfIHHE H Y K0j0j
mepu?

— Cmatpam fia Tpeda TIOCTHTH CBe
TIOCTOBE jep je TO BeNMKa OlaroeT 3a Hallle
3npasibe. HajHOBHja HAyJYHA HCTpa)KUBaFHA
y CBeTy Cy IoKa3asa ia ako /Ba IryTa
HeJIeJbHO HCKIBYIAMO OeJTaHIeBHHE
1 MacHohe JKUBOTHIHCKOT TTOPEKIIa,

MMaMo TI0BOJbHE eheKTe Ha TIPEBEHIIHjY
Opojamx donectr. OBaj BUZ ACXpaHe
Ha3WBajy (hacTHHT, a TO je YIPaBo MOCT,
3a KOjH je HAIIl HAPOJ| 3HA0 BEKOBUMA 1
TPaZHIHOHATHO Ta YIIPAsKEHaBao CPeIoM
M TIETKOM, & MHOTe 0C0de IMajy, 300T
onpel)eHNX DONECTH U CTamba, paspelene
OfI, CBOT [TyXOBHHKA H MOTY Jja TIOCTe IIe0
TIOCT Ha YJby U Ha pHOH.

Jla ma Mojke OHTH JOBOJGHO H Ja TN
j€ TIPeTIopPYYBHBO Jja Ce TIOCTH Heflelby
TlaHa Ha BOJIH, a OHJa Ce HACTaBH ca
yoOm4YajeHOM HCXPAHOM, IIITO YeCTO
TIPaKTHKYjy OHH KOjH He MOTY Ja
H3pXKe 1eo moCT?

— HcnmruBama cy 1mokasana fia cy
JBYZIF KOjH Cy jeJT! HajBHIIle HAMAPHHAIIA
JKHBOTHISCKOT TTOPEKTIa IMaJTH HajBHIIIE
XPOHHYHIX DOJIECTH, a JbYIH KOjH Cy jelr
HajBHIIIe OMPHIX HAMHUPHHIA OHIIH Cy
Hajsppasyju. McrnmrrBama cy mokasana u
TO /la ICXpaHa €a Majo IPOTENHA CIIPeYaBa
pasBoj paxa. MHOTH yIIpaBo M IIOCTe
Heyelby flaHa | Tajja ce mprvernhyjy, a
TI0CJIe HACTaBIbajy yOOHJajeHy HCXPaHY.
Mmncam fja Tpeba HaCTaBHTH U HAPEHAX
Heyiesba IOCT Ha YIbY U PHOH, Y3 TOTOBOP Ca
TyXOBHHKOM. BayKHO je jauarme HaIe Bobe
M TIOCTH3amba CBAX KOPHCHUX epekara
OBAKBOT HAYMHA FCXPAHe Y TPEBEHIHjH
W JIeuersy T0ja3HOCTH, METAOOIAIKOT

crHIpoMa, ehepHe dorecTH, HHpAPKTA,
IIIIOTa, MACHe jeTpe, [elIpecH]je, HeTUIOHOCTH
 paxa. CMarmeH YHOC DeJlaHueBHHA
JKUBOTHICKOT IIOpEKTIa CMabyje PU3HK

3a PaK, Kao 1 HUBO XOMOILIUCTEHHA, KOjU
TOIPHHOCH Pa3BOjy aTepOCKIEPO3e.

ITomeHy1H CTe H #a Cy IIIarere
H3Y3€THO 37paBe, aTH OHe 0e3 jaja, Koje
ce MOTY jeCTH ¥ TOKOM I10CTa, a IIITa je
ca BeoMa IOIIyJapHHM IIPOH3BOJHMA
oz xespae? Koje jolr HaMHpHHIlE, OCHM
Iledypaka, yCIeIlIHO 3aMelbyjy IPOTeHHe
H3 Meca?

— [lInarete ox LypyM TecTa Cy 3apaBe
jep uMajy HHBaK IIHKO3HH HHIEKC B Marbe
HOAIDKY BpegHOCTH Inehepa y KpBu. MokeTe
HX KODHCTHTH Y IIOCTYy Ca JUHCTAHUM,
TPHJIOBAHUM IOBpheM U [JOflaTH MaIO CBEJKET
noBpha, MacIHHKe, MACIHHOBO yJbe. Ky,

Ha IIPEMeP, TPUKY cajaTy of Iapaiajsa,
KpacTaBlia, IaIpHKe, IyKa, MACTHHKH K
MACIIHHOBOT yJba CTABUTH IIPEKO TOILTHX
mmareta. TymbeBHHY ca IIPHEM JIyKOM,
HepIIYHOM MaCIHHKaMa MOJKEMO Takoe
CTaBHTH IIPEKO IIIIAreTa B TAKO 3a JeceTaKk
MHHY'Ta HMaTH 37ipaB odpok. [Teaypxe

KOje pacTy II0 HaIlluM IIyMama Kao IITO

Cy Bpramy, INCHYapKe U IpyTe, MOTY Ce
KOPHCTHTH TOKOM TOJHHE Ka0 H3BOP OMIBHHX
IPOTEeHHA KOjHX MM U Y MaXyHapKama Kao
IITO Cy: TIaCyJb, COYHUBO, Tedieduja, rparmak
u apyre. [Ipenopyuyjem, 3a IIOCT, HaMa3
XyMYyC, KOjH Ce TIpaBH off KyBaHe edineduje,
MACTIHHOBOT Yiba, TAHA, Y3 MAJIO CONH, ajleBe
HAIpHKe U JPYTUX JofaTaka IpemMa JKeJbu.
ITpomsBozie off Xesblie MOJKEMO IIOHeKaf
KOHBYMHUPATH, &1 He IIPeYecTo.

ObdjaBmH cTe 3ajeqHO ca mpogecopom
ap Bragpvmupom BykammHnorhem ca
ITpaBocIaBHOT HOrOCIOBCKOT (haKyITETa
Ynusepsurera y beorpany, Kmury Ilocr
YT y JKABOT -XpHIThaHCKH ITOCT Kao
MeTo/] IIpeBeHIIHje H Jederba fajadeTeca,
arepockiepose H paka“. Koju cy To jorm
HajBOKHUJH OeHe(HTH 07 ITOCTa 32
Hallle 31 paBba?

— IlocTHsarmeM yHyTpallbe yXoBHe
paBHOTEJXXe y TOKY II0CTa, CMambyje ce
HAIIeTOCT U CTPeC, IIITO HMA IIOBOJBHE epeKTe
U Ha CMambeme Tydemha KOHTPaperyIaTOpHIX
XOPMOHA: KaTeXolaMUHa, TTyKaroHa,
KOPTH30J1a, XOPMOHA pacTa, Koj’
n3asuBajy nopemehaje KpBHOT IPATHCKA,
DIMKOperyalyje H TAIHIHOT CTaTyca.

Taxo, xpurrhaHCKH IOCT IIOBOJBHO yTHYE

Ha KpPBHH IIPATHUCAK, BpefHOCTH Inehepa

U MacHOha y KpBH, IIITO CBE JOIIPHHOCH
IIpEBEHIIN}H aTepOCKIEepO3e H BACKyIapHUX
KOMILIHKAIIHja, & CMamerhe CTpeca 3Ha4ajHo
je 3a TIpeBeHITHjy KaHIlepa U ayTOUMYHHUX
Oonecry. M
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