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MHOoMM poguTersu xene na um gete yae 3apaBo M 3aTo ra
NPEeTEPAaHO XPaHe He Boaehn padyHa Oa BULLIAK KONopuja
onrepehyje MeTabonmMsam 1 CTBAPA YCIoBe 3a NPepPaHO 060IEBAHE

Ax, (u enalxkuwu!

JKVBOTA Cas3peBa WMYHO-
MOLLKW CUCTEM U1 Y TOM Me-
pvogy MHora geua Cy CKIoHa
oboneBarby roprbux AUCajHUX
nyTesa 360r Yera umajy cnabuju
anetut. Poguterbu, bygyhu pa
»Kene ga um gete byge 30paso,
HacToje Aa ra wrto 6orbe xpaHe
Kako 6y My nomornv ga ce nabo-
pu ¢ uHoekynjama. O6U4HO cy y
nuTatby BUCOKOKANOpU4He Ha-
MUPHMLIE KaO LUTO Cy MyHOMACHO
MIEKO ¥ jorypT, Kajmak, nyHoma-
CHU CMp WnK Kaykaearb, naena-
Ka, MajoHe3, cyxomecHaTu mpo-

IpBMX HEeKOJSINKO roguHa

Behu o06um cTpyka - Behu puauk

Halua carosopHuua Beh ase AeleHuje NpoyHasa CUHOPOM WH-
cynuHcke pesucTeHuUuje y npepujabetecy v gujabetecy Tun-2. Mpe
ABe rofuHe, nocne TeKcta 0 BeNWKO] pacnpoCTParbeHOCTU OBOr
Tvna pujabeteca objasrbeHoM y ,Maraauny”, nomoh cy joj sarpa-
»unu 1 mnaan. Metabonnyku CUHAPOM je MpoHaluna kof 38 oncTo
AeLe 1 omnajvHe, a BuLLe of 62 OACTO UMAano je jeaaH no aga ke-
roea rnokasarerba (sehn 0bum crspyxa v Husak XI1 xonecrepon).
[eua Kog Koje je OTKprBeH MeTabonnyki CUHEPOM UMana ¢y 1 nNo-
sehaHe dakTope TpomMb03e 1 CMatbeHy aHTUOKCUHAHTHY 3awTuTy.
Y centembpy MeceLy pesynTaty cy NpecTaBibeHi Ha KOHPepeH-
umjn y CaHTopunmjy v uanoxexn npo¢. ap Liopuy Anbeptujy u

npod. Ap Ene (DepannHujy, Bopehum Hay4HULMMA Y CBETy W3 |

o6nacTi MeTabonuyKor CUHEPOMa 1 MHCYNMHCKE PeaucTeHunie. |

L

[Llp BecHa
ﬂﬁmuvﬂpujeauh-Cpehuoauh

uasogwn, nawrerta, nNpXKeHo
CBUFECKO MECO, purepwvua, nn-
cHaTa W Np)KeHa TecTa, KoHLeH-
TposaHu BONHU COKOBU.

On TakBe xpaHe geua ce 6pao
aaokpyrne, nocebHo cromayun.
MeRyTum, MHOra UCTpaXKnBarba
y pa3sujeHnm 3emrbama, a ogHe-
[ABHO W OHa KOja KOf Hac Crnpo-
sogu gou. Ap BecHa Odumutpuje-
suh-Cpefkosuh, eHOoKpWUHONOr
y VHCTUTYTY 3a eHAOKPUHOMOori-
iy, avjabeTec n GonecTn meTabo-
nvama Knnuuykor LenTpa Cpbu-
je, Nokazana cy Oa TakBOM WC-
XpaHoM poguTersu ysoge geuy y
CWHOPOM WHCYIVHCKE pe3ncTeH-
uuje. HeymepeHo n HenpasuIiHO
XpareHa geua He camo fa Hucy
oTriopHuja Ha mukpobe, seh go-
Bujajy n meTabonnyku CUHOPOM
3bor kojer U HacTaje npepaHo
obonesarse KpBHUX CydoBa, cp-
ua u naHkpeaca. Ose Gonect
HE HacTajy W3HeHaga Kao WH-
dexumje 360r kojux ce Mopa og-
Max Kopg nexapa. TOKOM HbUXo-
BOr pa3soja Kojv Tpaje aecetak u
BULLE rogvMHa, geua wu ogpacnu
ce yrnasHoMm foBpo ocehajy, a
HaroseluTaju moryhe 6onectu ce
Ayro Tonepuily.

XanauUreusociu UpBU 3HaK

3awTo Hactaje meTabonuykn
cuugpom? Mo pesyvmma Halle ca-
rosopHULe CBaKOQHEBHO y3nma-
e Konada, cnarkuwia w cnart-
KUX HanuTaka NnogcTuye naHkpe-
ac Ha noseRaHo Nyyerbe UHCY-
nuHa. A Kapa ce oBaj XOPMOH
npetepaHo u3ny.yyje, henuje
BPEMEHOM NOCTaly HeoceTrsuse
Ha Heroso fenoBare (MHCYNUH-
CKa pesucTeHuuja) u HacTaje no-
pemehaj y metabonuamy ehe-
pa. Mocneguue osor crarba cy
rojasHoct, nosehaxe macHohe y
KpBU, MosuileHn nputucak. Mp-
BU 3HAUW MeTabonnyKor Cu-
OpOMa W1 HberoBor yrtuuaja Ha
3[paBrbe Mory ce OTKpUTM y pa-
HOj MNafocTn Kaga ce pere abor
NOBULLIEHOr KPBHOT NpPUTUCKA
2Kanu Ha ynopHy rnaso6orby. Ta-
Aa ce Haj4ewwhe 1 OTKPUBA UHCY-
NHCKA pesncTeHuuja.

Kako pogutensu mory na npe-
NO3Hajy na UM pete uma nose-
RaHy KOMUYNHY MHCynuHa y Kp-
Bu? Mo peyuma pokropke [Ou-
muTpujesuh-Cpehkosnh, geua ¢
WHCYNUHCKOM pe3ncTeHunjoM
umajy nospemeHo ocehaj napa-
’KeHe rnagw, My4HuHy, pasgpa-
AIbUBA Cy, 4ecTO UMajy U cMa-
HeHy NaXtby 1 6pxe ce 3ama-
pajy wkonu. da 6u ce ocnobo-




