krinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma
Klini¢Kog centra Srbije.

Genetika je vazna
U osnovi nastanka bolesti Stitaste Zlezde
leze genetski i imunoloski faktori i utica
ji spoljasnje sredine. Za sintezu tiroidnih
hromona neophodne su dovoljne koli¢ine
joda. Nedovoljan unos ovog elementa dovodi
do smanjenog licenja ovih hormona. A kad
moZemo posumnjati da nesto nije u redu?
- Povecanje Stitaste Zlezde se naziva stru-
ma. Ono moze biti praceno njenom sma-
njenom, normalnom ili povecanom fun-
kcijom. Povecanje funkcije Stitaste Zlezde
(hipertireoidizam) manifestuje se toplom i
vlaznom koZzom, nepodnoSenjem toplote,
hiperaktivnoscu i razdraZljivoScu, podr-
htavanjem ruku, poja¢anim apetitom, ali
gubitkom telesne mase, umorom, ¢eS¢im
stolicama, poremecajima ritma srca, a kod
Zena i poremecajem menstruacije. Za sma-
njenu funkciju Stitaste Zlezde (hipotireoi-
dizam) karakteristi¢na je suva i perutava
koZa, nepodno$enje hladnoce, zaboravnost,
usporenost pokreta i govora, malaksalost,
dobijanje na telesnoj masi i zatvor. Glas je
Cesto promukao, sr¢ana radnja je usporena,
u teZim slu¢ajevima na srcu i pluéima javlja
se izliv i srce moZe biti uvec¢ano. Nisu retki
ni menstrualni por: ‘aji kao i neplodnost
muskaraca i Zena, a mogu se javiti depresi-
ja i psihoze. Bolest je deset puta ¢eSc¢a kod
Zena nego kod muskaraca i rizik se pove-
¢ava s godinama, posle porodaja a zavisi i
od porodi¢ne anamneze - objaSnjava nasa
sagovornica.

Dijagnostikailecenje

Pri sumnji na poremecaj funkcije Stitaste
Zlezde neophodno je iskontrolisati njen ho-
rmonski status i obaviti ultrazvu¢ni pregled.

- Le¢enje smanjene funkcije Stitaste Zlezde
se zasniva na supstituciji preparata tiroksina,
hormona stitaste Zlezde. Doza se odreduje
prema vrednostima hormona u Krvi pa su

NEDOSTATAK JODA TREBA NADOKNADITI

Nedostatak joda u ishrani glavni je uzrok
hipotireoze i zato je vazno unositi jod kroz
jodiranu so ili namirnice bogate jodom kao
$to su morski plodovi, riba, Skoljke...

- Na povoljan rad stitaste Zlezde uticu bro-
jni vitamini - C, E, B2 ili riboflavin, B3 ili ni-
jacin, B6 ili piridoksin, minerali cink i selen,
amino-kiseline tirozina, koje se nalaze u
mleénim proizvodima, ribi, mesu, mahuna-
stom povrcu. Pacijentima s hipotireozom
savetuje se unos plave ribe, tune, skuse,
haringe, lososa. Preporucuje se i veéi unos
Zitarica, integralnog pirin¢a, orasastih plo-
dova i suncokretovih semenki. Od voéa je
vazno unositi agrume - limun, mandarine,
pomorandze, kao i banane, jagode i Sljive,
a posebno Sargarepu i papriku. Savetuje
se koriSéenje maslinovog ulja, ribljeg ulja,
mieénih proizvoda s dodatkom probiotskih
kultura, zelenog caja - kaze doktorka.

vazne redovne kontrole kako bi se primenila
optimalna doza leka. Le¢enje hipertireoidi-
zma se zasniva na primeni antitireoidnih le-
kova, uz preparate koji usporavaju sr¢ani rad
i sedative koji smanjuju nervozu. UKoliko je
ovakvo stanje posledica tumora, neophodno
je operativno le¢enje ili primena radiojoda.

Uvecanje $titaste Zlezde moZe da izazo-
ve hrana s ved¢im procentom joda. Sveza
keleraba, karfiol, brokoli, kelj, prokelj, bli-
va, spanac sadrze strumogene supstance i
koris¢enje ovog povréa u presnom stanju
mozZe da izazove strumu. Ove strumogene
supstance se uniStavaju kuvanjem - dovoljno
je pet do sedam minuta kuvanja ili pripreme
ovog povrcéa na pari.

Koju hranu trebaizbegavati

Hrana koju treba izbegavati jer moZe sma-
njiti apsorpciju joda i nepovoljno uticati na
smanjenu funkciju $titaste Zlezde je kupus,
kelj, brokoli, rotkvice, spana¢, senf, soja i
proizvodi od soje, breskve, sladak krompir,
lanene semenke i kikiriki. Ove namirnice

il ne treba potpuno iskljuéiti iz ishrane, ve¢ ih
naju MEDUNARODNA konzumirati povremeno u toku nedelje. Po-
S NEDELJA trebno jer izbegavati puSenje, konzumiranje
e ili STlT 'ASTE iLEZDE alkohola, kao i napitaka bogatih kofeinom.
e OBELE i AVA SE - Kod pacijenata sa hipertireozom u stanju
icali ubrzanog metabolizma dolazi do promena
WiC §IROM SVETA na miSi¢noj i koStanoj masi pa se preporu-
s OD 28. MAJA  cuje povecan unos amino-Kiselina, protei-

DO 3.JUNA

na i kalcijuma (1.200 miligrama dnevno).
Hrana koja povoljno deluje kod obolelih od
hipertireoze su integralne Zitarice, kupus,
prokelj, karfiol, rotkvice, spana¢, pasulj, za-
¢in kurkuma, a zna¢ajan je unos vitamina
Ciomega 3 masnih kiselina. Zeleno lisnato
povrce kao Sto je kupus, kelj, prokelj, repa,
keleraba, sadrZe strumogene supstance ko-

je ometaju preuzimanje joda i na taj na¢in
smanjuju proizvodnju hormona titaste Zle-
zde. Proso deluje na isti nadin u smanjenju
funkcije Stitaste Zlezde. Kuvanjem prosa i
zelenog lisnatog povréa deluje se na smanje-
nje proizvodnje hormona $titaste Zlezde, ali
unesto blazem stepenu nego kad se koristi
u sirovom stanju - dodaje dr Dimitrijevi¢
Sreckovic..m

Odredeni delorvn teksta preuzeti iz poglavija ,Najéesci poremecaiji Stitaste Zlezde i predlog ishrane kod ovih
poremeéaja“ izknjige ,Post put u Zivot - hris¢anski post kao metod prevencije i leGenja dijabetesa, ateroskleroze
ikancera", autora prof. dr Vesne Dimitrijevi¢ Sre¢kovi¢ i prof. dr Viadimira Vukasinovi¢a.




