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KRATKA BIOGRAFIJA
LENINOG LEKARA

Doc. dr VESNA DIMITRIJEVIC
Sreckovig, internista endokrino-
Iog Od decembra 1988. godine
u Institutu za endokri-
nologuu, dijabetesi bolesti meta-
bolizma Klinic centra Srbije, |
gdeidanasradi. Sef kabineta za
ishranui prevencuu metabolickih |
poremecajaKlinike za endokrino-
logiju, dijabetesibolestimetaboliz-
ma. Autor mnogih radovai kmlga
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zam zavisi od

STITNE ZLEZDE

Ako ste nervozni i razdrazljivi bez razloga, mrSavite iako imate dobar apetit, srce

vam preskace, preznojavate se
upozorava Lenina sagovornica,

Pige Vesna Stanimirovi¢

reko 300 miliona ljudi Sirom

sveta pati od problema sa Sti-

tastom Zlezdom, od ¢ega ¢ak

polovina njih nije svesna tog

stanja. Simptomi kao 5to su zamor i malak-

salost, osetljivost ili depresija mogu se lako

zameniti sa znacima nekih drugih bolesti a

u osnovi moZe biti poremecaj rada Stitaste
Zlezde. [

Tiroidna ili titasta Zlezda je najveca endo-

krina 7lezda u nasem organizmu. Ima izgled

stita ili leptira i smeStena je na prednjoj strani

vrata, ispred dugnika. Organizmu ne prija

ni smanjen ni uvecan rad Zlezde. U njoj se

SRPSKO TIROIDNO DRUSTVO

stvaraju hormoni: tiroksin (T4) i trijodotironin
(T3), koji imaju ulogu u regulaciji metoboli-
zma, povecdavaju sintezu proteina, uticu na
metabolizam ugljenih hidrata, masti, razgra-
dnju holesterola, kao i na rad srca. Takode
je veoma bitna njena uloga u sazrevanju,
kao i u razvoju centralnog nervnog sistema,
okogtavanju i lu¢enju hormona rasta. Ovi

i opada vam kosa, verovatno imate hipertireozu,
prof. dr Vesna Dimitrijevi¢ Sreckovi¢

hormoni uti¢u i na budnost, reagovanje, ¢ulo
sluha, sposobnost pamcenja i u¢enja. Imaju
vaznu ulogu u reproduktivnim funkcijama
i trudnoci. A Sta uti¢e na to da ona vise ili
smanjeno luci ove hormone i koja hrana je
dobra a koja nije za Stitastu Zlezdu, pitali
smo prof. dr Vesnu Dimitrijevi¢ Sreckovié,
internistu endokrinologa na Klinici za endo-

1 IZBEGAVAJTE KAFU

—

- Kafa istovremeno ima i stumulativan i stru-
mogeni efekat - istiGe nasa sagovornica, sto
¢ini problem onima koji imaju hipotireozu ili

ggﬁxlAmﬂongomquE hipertireozu. Kafa je jak stimulans u produ-
SLEZOAS fnzﬁ#ﬂrﬁ keiji hormona kod hipertireoze pa moze po-
KONTROLU¥, 3. JUNA NA gorsati njenu funkciju. Kod hipotireoze kafa
KALEMEGDANU ZA SVE ometa preuzimanje joda i spre¢ava stvaranje
SUGRADANEORGANIZUJE = tiroidnih hormona, 5to pogorsava stanje kod
JAVNU TRIBINU S POZNATIM pacijenta.
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