Pobeden
metaboli¢ki sindrom

_ Zadovoljna sam rezultatima kod
velikog broja pacijienata, al posebno
isticem primer studenta, koji je

i danas uzor mnogima jer je uspeo

da pobedi metabolicki sindrom — kaze
docentkinja Vesna DimitrijeviC-Sreckovic

docentkinja drVesna Dimitrijevié-Sreckovié

licki sindrom uz telesnu tezinu od 173 kilograma, indeks

telesne mase 47 kg/m’, obim struka 150 cm, povisen krv-
ni pritisak od 190/110 mmHg, predijabetes, nizak HDL holeste-
rol, hiperinsulinizam, prisutne faktore zapaljenja i tromboze.
Nakon 18 meseci postepene redukcije telesne tezine, 3 do 4 kilo-
grama mesecno, uz svakodnevnu $etnju ili brzi hod po jedan
sat, pacijent je izgubio 73 kilograma i vi$e nema metabolicki
sindrom, normalizovao se krvni pritisak, popravio HDL hole-
sterol, korigovao predijabetes uz smanjenje hiperinsulinizma i
normalizaciju faktora zapaljenja i tromboze.

Kada smo se upoznali imao je 23 godine, imao je metabo-

Sa velikim zadovoljstvom ovim primerom je dr Vesna Dimi-
trijevié-Sreckovi, iz Instituta za endokrinologiju, dijabetes i bo-
lesti metabolizma, zavrila predavanje na Svetskom kongresu o
preyenciji dijabetesa u Helsinkiju, a za ,, Vivu” kaze da je zado-
_vo!)na rezultatima kod velikog broja pacijenata, ali posebno
istice primer studenta kod koga je potpuno korigovan ovaj po-
Zzzgﬁgﬁjls{zéiﬂés uzor mnogima, jer je uspeo da pobedi

Nasa sggovornica se, inace, 15 godina bavi prevencijom dija-
!)etes mehtus.a tip 2 primenom mediteranske dijete i na osnovu
iskustva u primeni indiviualno prilagodenih jelovnika za osobe
sa m.etabol{ékxm sindromom (MS), predijabetesom, dijabete-
som i drugim hroni¢nim bolestima, tvrdi da je mediteranska is-
hrana bogaya, sl.oienim uglienim hidratima, dijetnim vlaknima i
mononezasienim masno¢ama, kardioprotektivna,
Svakliazd?fvrsn.o}s; hranljmh sastojaka i odgovarajuci unos, éine
P :vu 1shranu, Ciji su ciljevi odrzavanje telesne tezine i za-
s iJo nJe energetsklh poterba. Mediteranska ishrana uspesno po-
nastanak posebne terapijske ciljeve - koriguje gojaznost, sprecava

leabt?teS_a, shiZava pritisak i nivo masnoéa u krvi, poseb-

. Moze se.prir_neniti kod zdravih u ciljﬁ preven- .
eppsios O l;ma}u neke od hroni¢nih bolesti.
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- ‘Naé’n 1sP|tiva11ja pokazala su prisustvo MS kod 37 9% gojazne
dece i (?m]adme, dok su ostali imali premetabolicki sindrom ( ri-
sustvo jednog do dva faktora), najéesée povecan obim struka ipni—
zak HDL holesterol. Najnoviji rezultati pokazuju da se uéestalost
metabilockog sindroma znacajno statisticki povecava s godinama
- kod dece od 7 do 15 godina iznosi 34,8 %, adolescenata od 16
do 20 godina 38,9 % i mladih od 20 do 30 godina 58,1 %.

Ove rezultate je nasa sagovornica predstavila pred brojnim
strucnjacima u Helsinkiju i upoznala je tada svetsku javnost da
se vec u fazi premetaboli¢kog sindroma javlja hiperinsulinizam,
poviseni faktori zapaljenja i tromboze.

Da bi se kod dece postavila dijagnoza ovog sindoma poterbno
je prisustvo najmanje tri od pet faktora - stomacna gojaznost, po-
viSeni trigliceridi preko 1,7 mmol/l, nizak HDL holesterol, manji
od 1.0 mmol/l, $ecer u krvi veci od 6,1 i povisen krvni pritisak u
odnosu na normalne vrednosti za uzrast. Metaboli¢ki sindrom ka-
rakterSe stomacna gojaznost, pracena povisenim nivoom insulina
u krvi, insulinskom rezistencijom, $to vodi u druge poremecaje.

Povisene vrednosti insulina u krvi i insulinska rezistencija
prisutne su kod nase dece s metaboli¢kim sindromom kao i kod
onih sa premetaboli¢kim sindromom. Ovo znaci da ukoliko se
blagovremeno ne reaguje, a povecava se i dalje telesna tezina
(povecava se stomacic) pridruzice se jos neki faktor rizika i
predi iz premetaboli¢kog u metabolicki sindrom. To dalje vodi u
ta. Dokazana je udruZenost metabolickog sindroma sa atero-
sklerozom, tumorima, sterilitetom, a povezan je i sa depresijom.

Alarm i osnovna alatka koja se koristi za postavljanje dijagnoze
metaboli¢kog sindroma je stomati¢, stomacna gojaznost deteta
(povecan obim struka za dati uzrast). Indeks telesne mase deteta
moze biti u granicama normalnih vrednosti, ali.ako je prisutna
stomacna gojaznost, to znaci da je ve¢ prisutan jedan faktor za
metaboliki sindrom pa se moZe postaviti dijagnoza pre.-metabo-A
litkog sindroma koji najéesce prate poviseni nivoi insulina u krvi.

Jelovnike zdrave ishrane namenjene ce.lfnj port?dici, ukh:uf:u-
juéi i decu, prilagodila sam mediteransko.J 1sh1:am, a bogan su
dijetnim vlaknima i slozenim ugljenim hldra:tlma iz voca, po-
vréa, zitarica, ko i mononezasicenim ma.snm_:.ama iz maslu}ovog
ulja i omega-3 kiselinama iz ribe. N.arodl koji koriste mediteran-
sku ishranu imaju manje oboljevanje od koronarne bolesti. Ono
{to karakterise ovu ishranu je obilje Yoc’a, povréa i Zitarica .boga-
tih dijetnim vlaknima i antioksidantima, plave rlbe.dubol.uh :
mora (skusa, tunjevina, losos), bogate omega-3_ pohnez.asxéemm
masnocama i maslinovo ulje, maslinke, oraSasti plodovi (orah)
bogati mononezasicenim masno¢ama. .

— Savetujem pola kilograma voca i povréa dnevno, integral-
ni, razeni, crni hleb ili brojng zamene za hletf, §paggt:i,t0\2‘e:rx:,
je¢mene pahuljice, integralni p.m'naé, krgmpx;.s11i<::1§ eurem
virgin maslinovo ulje za kuvanje i pecenje, maslinovim ’el i
zamenite maslac, margarin i druge masti u vasoj ishrani. i
niku dodajte ribu, piletinu, curetinu, a crvena mesa gra(m ;

nije sireve, jogurt i kisel
o¢a. Hrana da bude

na jednom nedeljno, koristite pos
ko ;aa»maM¢ od 1,6 % mleénih maSn?

dinstana na vodi sa dodatkom maslinovog ulja na kraju, peena
u rerni ili ponekad na elektri¢nom rostilju. Umesto slatkih so-
kova i gaziranih napitaka jedite sveze voce, pijte vodu, limuna-
du, saku badema, lesnika ili oraha koristite umesto zasoljenih
przenih grickalica.

Najbolji rezultati postizu se primenom fizi¢ke aktivnosti uz
pravilnu ishranu. Svakodnevna $etnja ili brzi hod, jedan sat
dnevno brzinom od pet kilometara na sat, povoljno uti¢u na re-
gulisanje metabolizma i smanjenje gojaznosti. Kod dece treba
ograniciti gledanje TV, video igre i angaZovati ih — lopta, pliva-
nje, tenis, gimnastika.

Jagoda Plavsi¢
jplavsic@vivamagazin.info

OOM zpravi/A
Prvi privatni dom zdravija

Uginiéemo sve da ostanete | postanete zdravi
011/339-00-00,323-17-95,323-67-93

Proverite koliko ste zdravi

Samo jednim dolaskom u nasim ordinacijma mozete obaviti:

1. Kardiologija — EKG, HOLTER TA i EKG-a, Ergo test, ul-
trazvuk srca i krvnih sudova...

2. Interna medicina — Endoskopski pregledi, spirometrija,
kucno lecenja

3. Oftalmologija — Oftalmoloski pregled, le¢enje strabizma
kod dece i odraslih, pregld o¢nog dna, merenje o¢nog pri-
tiska, veliki izbor ramova, stakala i sve vrste kontaktnih
soéiva uz mogucnost otplate u vise mesecnih rata

4. Stomatologija — Lecenje, plombiranje, oralna hirurgjja,
ortodoncija, protetski radovi u vise mese¢nih rata

5. Fizikalna medicina — Hidromasazna terapija, laser, mag-
neti, termo, krio, elektro i ultrazvuéna terapija (lekovito
blato), anticelulit program

6. Ginekologija — Pregledi, kolposkopija, PAPA test, kontrola
i vodjenje trudnoce, savetovaliste za mlade i menopauzu

7. Pedijatrija — dedija ultrazvucna dijagnostika (ultrazvuk
kukova, srca, abdomena)

8. Dermatologija — Uklanjanje bradavica, oZiljaka, mladeza
laserskim nozem, uklanjanje bora hemijskim pilingom i
vocnim kiselinama )

9. Psiholosko savetovalite — psiholoski stres i trauma, ank-
siozna i depresivna stanja, braéni i interpersonalni kon-
flikti, problemi uéenja, odrastanja (puberteta i adolescen-
cije), prilagodjavanja f

10. Medicina rada — sistematski i periodi¢ni pregledi, procena
bezbednosti na radu, izdavanje lekarskih uverenja za vo-
zae motornih vozila §

11. Laboratorija

12. Ultrazvu¢na i dop




