namo da goja-
znost loSe uti-
¢e na zdravlje,
ali nije svejed-
no gde se u organizmu
gomilavisak kilograma.
Lekari ukazuju da je naj-
opasnije kada se gojaznost
koncentrise na struk.
Prof. dr Vesna Dimitri-
jevi¢ Sreckovi¢, specijalista
interne medicine i endokri-
nologije u Klinici za endo-
krinologiju, dijabetes i bo-
lesti metabolizma Klini¢kog
centra Srbije, navodi da su
brojna ispitivanja pokazala,
azivot potvrdio, da osobe sa
stoma¢nom gojaznoscu Ce-
$ce od drugih obolevaju od
Secerne bolesti i infarkta
miokarda.

Za to, kaze, postoji i na-
ucno objasnjenje, a ono pola-
zi od ¢injenice da se stomac¢no
masno tkivo ponasa kao nov,
samostalni endokrini organ.

- To je zato jer je ono
hormonski aktivno i luci
brojne faktore zapaljenja i
tromboze. Medu njima su
i faktori klju¢ni za nasta-
nak ateroskleroze i kardio-
vaskularnih bolesti — objas-
njava doktorka.

VODI U METABOLICKI SINDROM
Stomacna gojaznostjedan
je od vaznih faktora za postav-
ljanje dijagnoze metabolickog
sindroma. O njemu govorimo
kada postoje tri od sledecih
pet faktora:
« obim struka kod muskara-
cavedi od 102 cm, akod Zena

salo oko struka

Stomac¢no masno tkivo ponasa se kao nov endokrini
organ, kaZe prof. dr Vesna Dimitrijevic Sreckovi¢

obim struka ve¢i od 88 cm
* nivo $ecera u krvi vedi od 6,1
mmol/l
- nivo triglicerida veci od 1,7
mmol/l
« dobar holesterol, HDL, ma-
nji od 1 kod muskaraca i is-
pod 1,3 kod Zena
» krvni pritisak iznad 130/8s.
Sve vi$e naucnika posled-
njih godina insistira da se kri-
terijum stomacne gojaznosti
u dijagnozi metabolickog sin-
droma poostri i da se njegova
uloga vise istakne.
- Predlazu da on bude
glavni i obavezni faktor me-
tabolickog sindroma i da to-

Obavezno uradite test
opterecenja na glukozu kako bi
se utvrdio mogu¢i predijabetes

insioni od 4.220 din,

igrica i upuciva »
igre s loptom, plivanje,
tenis, gimnastiku.

lerisuce vrednosti budu ma-
nje nego sada, odnosno da se
prevelikim smatra obim stru-
ka kod muskaraca vedi od 94
centimetra, a kod Zenavedi od
8o centimetara - kaze nasasa-
govornica.

IZAZIVA DEPRESIJU

Metabolicki sindrom, ka-
ze doktorka, moze da pred-
stavlja stanje koje prethodi
ranim poremecajima gliko-
regulacije i $e¢ernoj bolesti, a
desto je zastupljen i kod ovih
poremecaja. Pored ateroskle-
roze, tumora i steriliteta, ovaj
sindrom se povezujeis depre-
sijom. :

Prof. dr Vesna Dimitrijevi¢
Sreckovié upozorava napove-
zanost metaboli¢kog sindro-
Mas tumorima jajnikaimate-

"3 bkm_époteﬁéijom, agojazne
‘Zene imaju povecanu produk-

ciju mugkih polnih hormona,

gindrom policisti¢nih jajnika,

insulinsku rezistenciju, povi-
Sen krvni pritisak, maljavost,
Secernu bolest - navodi ona.

Objasnjavajuci razloge
ucestalosti gojaznosti i me-
taboli¢kog sindroma koji su
uvod u nastanak predijabe-
tesa, dijabetesa i oboljenja
krvnih sudova, kao i masne
nealkoholne bolesti jetre,
doktorka kaZe da su nepravil-
na ishrana i manjak kretanja
najvedi krivci.

Kada je re¢ o hrani, pro-
blemati¢na je ona bogata za-
si¢enim masnocama zivotinj-
skog porekla, zatim przena ili
pohovanazato$to je bogata li-
pidnim peroksidima koji vo-
de u ubrzanu aterosklerozu.
Takode, i visak prostih uglje-
nih hidrata iz slatkisa i zasla-
denih napitaka, kao i manjak
dijetetskih vlakana, kojih ima
uvocu, povrcuy, Zitaricama, te

nedovoljan unos mononezasi-

¢enih masnih kiselina iz ma-
slinovog ulja mogu napraviti
problem. ®

' RADENKA MARKOVIC

L MastumotimajiolaiBARE L L

B



