stomaka (Zena
ima veéi obim struka
od 80 centimetara, @ DrVesna
muskarac od 94), Seéer Dimitrijevié
ukrvivam jeiznad 5,6  Sreckovi¢

i imate povisen krvni

pritisak, patite od metabolickog
sindroma.

Sta to znadi i kako se poremecaj
ledi za “Bilje i zdravlje” objasnjava
prof.dr Vesna Dimitrijevi¢ Srecko-
vi¢, koja duze od 20 godina radi na
prevenciji metabolickih poremecaja
na Klinici za endokrinologiju, dija-
betes i bolesti metabolizma KCS.

- Kriterijumi za dijagnostikovanje
metaboli¢kog sindroma poostreni su
2005. godine, a razlog je dase
omogudi $to ranija prevencija
- kaze naSa sagovornica.

%

Masne naslage

Navedeni skup simptoma je trasi-
rani put koji vodi u bolesti kao sto su
infarkt, Slog, oboljenja krvnih sudova,
pojava tromboze. Od stomacne goja-
znosti pocinju nevolje, jer stomacno
masno tkivo se ponasa kao organ koji
je hormonski aktivan. Dr Dimitrije-
vi¢ Sreckovié cesto kaze da su masne
naslage na ovom delu tela garancija
za pojavu dijabetesa i infarkta ili sloga
bilo kad u Zivotu.

Osim navedenih bolesti koje pro-
isticu iz metabolickog sindroma,
profesorka napominje i seksual-
nu disfunkciju i sterilitet, depre-
siju, ali i najopakiju od svih bolesti

- rak jajnika, dojke, prostate, debelog
creva, zuéne kese, pankreasa, bubrega.
I to nije kraj, jer nemali broj pacijena-
ta udruZeno sa metabolickim sindro-
mom ima i takozvanu masnu jetru.

Deca i mladi

- Da bi se deci postavila dijagnoza
ovog sindroma potrebno je prisustvo
tri faktora - stomaéna gojaznost, po-
viseni trigliceridi (iznad 1.7 mmol/l)
nizak HDL holesterol (nizi od 1.0
mmol/l) Secer u krvi
vedi od 6.1 mmol/l ili “Nmss
povisen krvni pritisak ;
u odnosu na normal-
ne vrednosti za uzrast
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- kaze nasa sagovornica i dodaje da
prisustvo stomaéne gojaznosti ili sto-
macne gojaznosti uz jos jedan faktor
definise premetabolicki sindrom, od-

nosno stanje koje prethodi metabo-
lickom sindromu.

Rezultati klinicke prakse pokazali
su prisustvo metabolickog sindroma
kod 37 odsto gojazne dece i omladine
dok je preostalih 63 odsto imalo pre-
metaboli¢ki sindrom - poveéan obim
struka samo ili pove¢an obim struka i
jos jedan faktor, a to je najcesce nizak
HDL holesterol. Statistika ukazuje i
da se sa godinama procenat ugroze-
nih povecava.

Alarm za lekara

Glavni povod da se dete odvede le-
karu je stomacna gojaznost to jest po-
veéan obim struka za uzrast. Indeks
telesne mase deteta moZe biti u gra-
nicama normalnih vrednosti, ali ako
je prisutna stomacna gojaznost to je
jedan faktora za metabolicki sindrom,
pa se moZe postaviti dijagnoza pre-
metabolickog sindroma koji najéesce
prate poviSeni nivoi insulina u krvi.

Kod odraslih alarm za sprecava-
nje dijabetesa predstavlja, takode sto-
maéna gojaznost uz najéesce vredno-
sti Secera na granici normalnih vred-
nosti - od 5.6 do 6.1 mmlo/L. To je
trenutak kada treba uraditi test op-
terecenja Secerom (OGTT test) na
osnovu koga se moze postaviti dija-
gnoza da li neko ima preddijabetes ili

dijabetes.

Zdrav jelovnik

Voée, povrce, maslinovo ulje,
Zitarice, plava riba - skusa, tu-
njevina, haringa, losos...su po
doktorki Vesni Dimitrijevi¢ Sre¢-
kovi¢ osnova zdravog jelovnika koja

obezbeduje dobro zdravlje.
Tacnije, ona zastupa principe me-
diteranske ishrane ve¢ dve decenije

Post
Tokom posta

ne ugljene hidrate i dijetna viakna iz
voca, povréa | Zitarica, mononeza-
siéene masnoce iz maslinovog ulja,
omega-3 polinezasicene masnoce iz
morske ribe, dovoljno vitamina, mi-
kroelemenata, beta karotina, folne ki-
seline to ¢e sve voditi o€uvanju krv-
nih sudova i spre¢avanju njihovog za-
kreéenja. Ishrana prvobitnih ljudi bila
je biljnog porekla, a tek kasnije poceli
su da koriste hranu Zivotinjskog pore-
kla, navodi dr Vesna Dimitrijevi¢ Sre¢-

kovié.

u svakodnevnom radu baveéi se pre-
vencijom dijabetesa i ateroskleroze
odraslih, a poslednju deceniju i dece,
adolescenata i mladih.

- Koristim mediteranske sedmod-
nevne jelovnike bogate sloZenim
ugljenim hidratima i dijetnim vlakni-
ma iz voca, povréa i Zitarica, monone-
zasienim masno¢ama iz maslinovog
ulja i omega-3 masnocama iz morske
ribe $to su sve karakteristike posne is-
hrane. Mediteranska ishrana poka-
zala je povoljan efekat na prevenci-
ju gojaznosti, metabolickog sindro-
ma, predijabetesa, dijabetesa, infark-
ta, $loga, masne jetre, seksualnih po-
remecaja, steriliteta, depresije, raka...
Kako je post ekvivalent mediteran-
skoj ishrani, tvrdim da je i post leko-
vit i znacajan u prevenciji ovih bolesti.

- Bolesti koje prerano nastaju, u
srednjoj Zivotnoj dobi, upucuju nas
da se vratimo ishrani kakvu su kori-
stili nasi preci - porucuje nasa sago-
vornica. |

I Kovacic
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