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Medunarodna nagrada doktorki

Yesna na
endok
editeran

Rad nase doktorke Vesne Dimitrijevi¢-
Sreckovi¢, koji se bavi problemom
metabolickog sindroma kod dece i
omladine, najbolji je u Evropi, a
prikazano je 167 radova

Docent dr Vesna Dim-

itrijevié-Sreckovié sa Medicin-

skog fakulteta u Beogradu
(Institut za endokrinologi-
I, dijabetes i bolesti metab-
olizma) nagradena je
Hipokratgvom nagradom
za najbolji rad Mediterana
na kongresu Mediteranske
grupeza proucavanje dija-
betesa koji je odrzan u Istan-
bulu,
_\_
V. Nedeljkovié¢

Rad nage doktorke, koji
se baxl problemom
metabolickog sindroma kod
ﬂae\cxeg omladine, najbolji

VIOPI, a pri j
radoxI/)a. prikazano je
. - Nagradeni rag okazu-
Je kod dece i omlalx)dinzzsa

DRUSTVO/EKONOMIJA

metabolickim sindromom
poviSene faktore zapaljenja
vezane za stomacnu gojaznost
i smanjenu antioksidantnu
zastitu. 1O su preliminarni
yezaltati U svetu - kaze docent
Ar Dimitrijevic Sreckovic.
Metaboli¢ki sindrom,
istice doktorka, predstavl-
ja niz faktora rizika za pojavu
dijabeta i kardiovaskularnih
bolesti kod najmlade pop-
ulacije.
- Nastaje rano u detinjstvu
i izrazeniji je kod gojazne
dece, posebno kod one sa
stomacnom gojaznoscu. Fak-
tori zapaljenja i tromboze
nadeni u masnom stom-
acnom tkivu povezani su sa
rizikom nastanka vasku-
larnih bolesti. Cesto su
udruzeni i sa §eéernom
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Mediteranska ishrana
i fizicka akiivnost

U prevenciji i le¢enju metabolitkog sindroma txa'\%ﬁﬁa e
medit ishrang, bogata dijetnim viaknimai
sloze "ﬁfér&ﬁv’ﬁb"\z vota, povréa, zitarica

kao i monanezasi¢enim masnoéama iz maslinovog ulja.

Deci treba ograni¢iti pasivno sedenje ispred televizora i
kompjutera koje doprinosi povecanju telesne teZine, a
motivisati ih da se bave sportskim aktivnostima - kaze

dr Dimitrijevié-Sreckovic.

Uéestalost metabolickog
sindroma

Podaci o metabolickom sindromy kod i

¢ ! mladih u §
pokazuju da 30 odsto gojazne dece ima meiuboléB
sindrom. Devetoro od desetoro dece ima bar e

komponentu metaboli¢kog sindroma. Nasi rezultati
pokazali su prisustvo metabolickog sindroma kod:
odsto gojazne dece, dok je preostalih 65 odsto
malisana imalo premetabolicki sindrom - najcesce
povecan obim struka i nizak HDL holesterol.

5

bolescu - kaze dr Dimitrijevic
Sreckovic.

Faktori rizika za nas-
tanak metaboli¢kog sin-
droma kod dece i omla-
dine su: stomacna gojaznost,
poviseni trigliceridi, nizi
HDL holesterol, povisen
krvni pritisak i blago povisen

nivo $ecera u krvi.

- Ako imamo tri poZ!
tivna faktora, mozemo©
postaviti ~ dijagno?!
metabolickog sindroma:
Prisustvo jednog ili dV¥
faktora veé ukazuju nd
premetabolicki sindrom
sa rizikom da se razvije !

e

metabolicki sindrom, ako se
ne smanji telesna tezina.
Da bi se kod dece postavi-
la dijagnoza tog sindroma,
potrebno je prisustvo naj-
manje tri od navedenih pet
faktora - obja$njava dr
Dimitrijevi¢ Sreckovic.

Rad dr Vesne Dimitrije-

N

vié-Sreckovié izazvao je
veliko interesovanje na kon-
gresima u Kairu, Rimu,
Kopenhagenu i Santorini-
ju, gde je doneta odluka da
se u septembru §tampa u
prestiznom casopisu ,,Clin-
ical Chemistry and Labo-
ratory Medicine®.

DRUSTV¢

Drzava i

a

Ukupna inflacija za os:
meseci iznosice oko S
odsto, dok je plan Vlade
ovu godinu 6,5 odsto. Ra:
i inflatorna ocekivanja pz
Monetarni odbor Narod
banke Srbije povecao r
erentnu kamatnu stopu
0,25 odsto, odnosno o
sada iznosi 9,75 edsto, rek
je juce Radovan Jelas
guverner NBS.

I bazna inflacija u avg
tu znacajno ce se pribliz
planiranoj baznoj inflac
za 2007. godinu, najverov:
nije oko tri odsto na godi
jem nivou. Efekti poveca
je bazne inflacije prouzrok
vani su pre svega sus$o
kao i1 znacajnim posk
pljenjem mesa i mleka.

- Pored suSe znacaj
ulogu u povecanju cena in

ju kako bankarski sekt

‘Ministar Drag:
nvesticioni p!



